
5 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ
ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ 
WATER
SMART ®ਸੁਝਾਅ

ਡੁੱ ਬਣਾ ਤੇਜ਼ 
ਅਤੇ ਚੁਪਚਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਕੈਨ� ਡਾ ਦੇ ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਮਾਹਰ
ਲਾਈਫਸੇਿਵੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�

Water Smart® ਸੁਝਾਅ



 

 

 

 

ਕਈੋ ਬੱਚਾ 10 ਸਿਕੰਟ ਵਰਗੇ ਘੱਟ 
ਸਮ� ਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਮਾਿਪਓ! ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ
ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ

ਿਵਰਲੇ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਦੇਣ, ਹੱਥ ਿਹਲਾਉਣ ਜ� ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕਰਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਪਾਣੀ 
ਤ� �ਪਰ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ।

• ਪਾਣੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹਰ ਸਮ� ਉਹਨ� 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਨ� ੜੇ ਰਹੋ – ਇੱਕ ਬ�ਹ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ।

• ਪੂਲ ਜ� ਬੀਚ 'ਤੇ, ਉਹਨ� ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਤ� ਬਾਹਰ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਲਾਈਫਜੈਕੇਟ� ਪਿਹਨਾਓ। 

• ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਹਾ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਟੱਬ ਦੇ ਕੋਲ ਰਹੋ।

• ਜਦ� ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਪੂਲ� ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਬਾਲਟੀਆਂ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰਕੇ ਉਲਟਾ ਕਰ ਿਦਓ।

® Water Smart, Royal Life Saving Society Canada ਦਾ ਇੱਕ ਰਿਜਸਟਰਡ ਟ�ੇਡਮਾਰਕ ਹੈ।

ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੈਰਨਾ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਅਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
www.lifesavingsociety.com
'ਤੇ ਜਾਓ ਜ� ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪੂਲ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

Punjabi


